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၀၈ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 
 

ှ၈တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၁၈ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ 
ှ၈ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ 

တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာသညးလျနးခဲံေသာ ႏြစးေပါငး့ (ဿွွ) ေက္ားေလာကးကေရႊ႕ေ်ပာငး့ 

လယးသမာ့မ္ာ့မြ ႏႈဵ့တငးေ်မနုေ်မမ္ာ့တျငး လယးယာေ်မတို့ခ္ဲ႕ရနးေရာကးရြိလာ်ပီ့ ပငးလယးဒီေရ 

မတကးေစရနးတမဵတုတးထာ့သညးကို အစျဲ်ပဳရာမြ တမဵၾကီ့ဟုေခၚတျငးရာ  ေနာကးပိုငး့တျငးတမဵၾကီ့ကုနး့ 

ဟုေခၚဆိုလာပါသညး၈ တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး ဗမာလူမ္ိဳ့ ႏြငး ံဟိႏၵဴလူမ္ိဳ့ အနညး့ငယး ေနထိုငးပါသညး၈ 

တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာအပုိငးထဲတျငး ၂မုိငး၀ဖာလုဵေွ့ေသာ ေရႊသေဘာၤႀကီ့ရျာ အိမးေ်ခ (၅ွ)ခနး႔၇ 

(ဿ)မုိငးခနး႔ေွ့ေသာ တုိ့တတးေရ့ကျငး့တျငး အိမးေ်ခ (၂ွ)ခနး႔ႏြငး ံ ကမြဲ႔ႀကီ့၇ ကမြဲ႔ေလ့ 

ရျာတျငးအိိမးေ်ခ၂ွခနး႔ရြိေသာရျာငယးေလ့မ္ာ့ပါွငးပါသညး၈ တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာသညး  ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕ 

မြ (ဿှ) မိုငး ကျာေဝ့ပါသညး၈ တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ မြ ေက္ာကးတနး့်မိဳ႕သို႔ မို့ရာသီတျငး သေဘၤာ်ဖငးံ 

သျာ့လာရ်ပီ့ ေႏျရာသီတျငး ဆိုုငးကယး်ဖငးံ သျာ့လာရပါသညး၈ တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး လူဦ့ေရ 

(ဿ၃၆ွ)၇ အိမးေထာငးစ ု (၄၀ွ)စု၇ အမ္ိဳ့သာ့ (ှ၀ဿှ)ဦ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ (ှ၀၃၆)ဦ့ ရြိပါသညး၈ 

တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ႏြငးံေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့လုပးကိုငးၾက 

ပါသညး၈ အဓိကဝငးေငျရရြးေိသာလုပးငနး့ မ္ာ့မြာ စပါ့စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ပဲစိုကးပ္ိဳ့်ခငး့၇ ႏျာ့၇ ဆိတး၇ ဝကး၇ ၾကကး၇ 

ဘတဲို႔ကို တစးပိုငးတစးႏိုငးေမျ့်မဴၾကပါသညး၈ တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ေတားးၾကီ့ေက္ာငး့တစးေက္ာငး့၇ 

စာသငးေက္ာငး့တစးေက္ာငး့ ႏြငးံေဆ့ေပ့ခနး့တစးခု ရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး  ေသာကးသဵု့ေရအတျကး 

ေ်မသာ့ေရကနး (၅) ကနးရြိပါသညး၈ တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး  လြ္ပးစစးမီ့မရ ရိြေသ့ပါ၈ တမဵၾကီ့ကုနး့ 

ေက့္ရျာတျငးေ်ပလညးေသာအိမးေထာငးစု (၅၃)စု၇ အလယးအလတး (ဿ၄၃)စု၇ ႏျမး့ပါ့ေသာအိမးေထာငးစု 

(၀၃၀)စု ရြိပါသညး၈ 

 



  

6 
 

ဿ၈ ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ အိမးေထာငးစုစာရငး့ 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

ဟိႏၵဴ ဿ ှ ၃ ၄ 

ဗမာ ၄ဿ၆ ှ၀ဿဿ ှ၀၄၂ ဿ၃၆၄ 

၀၈ ထိခုိကးလျယးအုပးစု 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးႀကီ့ ၃ွ ၀၁ ၂၀ ၅၄ 

ေ်မယာမဲံ ၀၃၀ ဿ၂ွ ၂၃ ှွ၅၆ 

မသနးစျမး့ ၃ ဿ ၁ ၃ 

၁၈ အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 

စပါ့ ၾကကး ဆနးစကး ႏုိငးငဵ်ခာ့သျာ့ 

ပတီဲစိမး့ ဝကး ေခၽျေလြ႔စကး ဆုိငးကယးွပးေရြာ႔ 

 ဆိတး ေဈ့ဆုိငး စကး်ပငး 

 ဘဲ စပါ့အေရာငး့အွယး  

 ႏျာ့ ပ ဲအေရာငး့အွယး  

၂၈ ေက့္ရျာအတျငး့အဓိက ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငး

မႈမ္ာ့ 

စိုကးပ္ိဳ့

ေ်မ 

စာ့က္ကး

ေ်မ 

ဥယ္ာဥးေ်

မ 

သဲ/ေက္ာကးရရြိမႈ ေရတျငး့/ေရ

ကနး 

စကးေရ

တျငး့ 

အေရအတျကး ၅၂၃၆ ၃ွ ွ ွ ွ/၅ ှ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငး

မႈမ္ာ့ 

ကာ့ ေထားလာ

ဂ္ီ 

စပါ့ၾကိတး

စကး 

ရိတးေ်ချစကး၇ေ်ခႊေ

လြ႕စကး 

လယးယာသုဵ့

စကး 

ေဈ့ဆုိငး 

အေရအတျကး ွ ၅ ဿ -/၀ ၀၅ဿ ၀ 
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၃၈ ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပုိငးဆုိငးမႈမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ေရတငးစကး ထျနးး ထယး ကၽျဲ ႏျာ့ 

အေရအတျကး ှ၅ - ၁၃၀ ၅ ှ၅၂ 

ေက့္ရျာပိုငးဆုိငးမႈမ္ာ့ ဝကး၇ဆိတး ဆုိငးကယး ကၽျမး့က္ငးလုပးသာ့ လုပးသာ့ လယးထျနးစကး 

အေရအတျကး ှ၅၇ ၁ဿ ၀ှ၄ ၅ ှ၄၂ ဿ၆ 
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)  

အက္ဥး့ခ္ဳပး 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 
ရကး

စျ ဲ
ဦ့တညးအုပးစု 

တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ က္ာ

့ 
မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး

်ပေ်မပုဵ 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ 
 

ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 

ဿွ ှွ ၀ွ 

အိမးအမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇အေ်ခခဵအေ

ဆာကးအဦ့မ္ာ့၇လမး့ပနး့ဆကးသျ

ယးေရ့အေ်ခအေနလယးယာေ်မမ္ာ

့၇်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့၇ေရတျငး့ေရကနးမ္

ာ့၇သစးေတာမ္ာ့ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 

ှ၃ ှ၀ ဿ၆ 

ရာသီဥတု၇စိုကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇လယး

ယာလုပးငနး့မ္ာ့၇ေန႔စာ့လုပးငနး့ 

မ္ာ့၇ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ဝမး့စာ

ဖူလဵုမႈႏြငးံပျဲေတားမ္ာ့ 

၀ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

အဆငးသံတးမြတး 

ခ္ကး 

   
   

  ၆
-ှ

ွ-
ဿွ

ှ၆
 ခ္မး့သာ၇အလ

ယးအလတး၇ႏျမးး့

ပါ့အုပးစုမ္ာ့ 

၄ ၅ ှ၂ 

ေက့္ရျာလူမႈစီ့ပျာ့အုပးစုမ္ာ့ချဲဲ်ခာ့

သတးမြတးႏိူငးေရ့အတျကးအေ်ခခဵစဵ

ႏူနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၇ေက့္ရျာ 

သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ာ့သေဘာတူချဲ် ခာ့

သတးမြတး်ခငး့ 

၁ ဗငး့ပဵုစဵသဵု့သပး 

ခ္ကး 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး

ေရ့အဖျ႕ဲ၇ေက့္ရျ

ာလူထု 
၃ ၂ ှှ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ

မညးသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖဲျ႔မ္ာ့ခ္ိတးဆကးလုပး

ကိုငးမႈ 

၂ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကး 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြ

ငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၅ ၆ ှ၄ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 

တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံမရရြိ

သညးံအေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့ 

၃ ပိုငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

၆-
ှွ

-ဿ
ွှ

၆ ရပးမိရပးဖ၇ေက့္

ရျာေစတနာ႔ဝနး

ထမး့ 
၄ ၂ ှဿ 

ေက့္ရျာတျငး့ရြိပိုငးဆိုငးထာ့ေသာ

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့သိရြိ်ခငး့ 



  

9 
 

၃၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA toolsမ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈ လူမႈေရ့ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ တမဵၾကီ့ကုနး့ေက့္ရျာသညး ေက္ာကးတနး့ၿမးိဳ႕၏ အေရြ႕ဘကးတျငး 

တညးရြိၿပီ့ အိမးေထာငးစု (၄ဿ၆)စု ်ဖငးံတညးရြိေနေသာ ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ 

အဓိကလုပးကုိငးေသာ လုပးငနး့မြာ လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ေရ့ႏြငးံ တစးပိုငးတစးႏိုငး ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ 

လုပးကိုငးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏က္နး့မာေရ့ အခကးအခမဲ္ာ့အတျကး ေက့္ရျာက္နး့မာေရ့ဌာနချတဲျငး 

ေဆ့ကုသခဵယူ၍ အေရ့ေပၚက္နး့မာေရ့အခကးအခမဲ္ာ့တျငး ေက္ာကးတနး့ႏြငးံသနးလ္ငးသို႔သျာ့ေရာကး်ပီ့ 

မို့ရာသီတျငး လာရခကးခဲပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး စညး့လဵု့ညီညျတးစျာ ွုိငး့ွနး့ကူညီ 

လုပးကိုငးေဆာငးရျကးေပ့ၾကၿပီ့ ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ ဗုဒၶဘာသာကို ကို့ကျယးၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာရျာ၏အေနာကးဘကးတျငး မုတၱမပငးလယးေကျ႔ အေရြ႕ဘကးတျငး တူ့ေ်မာငး့ရျာ၇  

ေတာငးဘကးတျငး စစးတနး့ ၇ေ်မာကးဘကးတျငးေအာငးခ္မး့သာရျာႏြငးံ နယးနမိိတး်ခငး့ထိစပးေနပါသညး၈  

ေက့္ရျာအတျငး့ ရျာလယးပုိငး့တျငးစာၾကညးံတုိကး၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့၇ က္နး့မာေရ့ဌာနခဲျ တုိ႔ရြိ်ပီ့ 

ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့(ှ) ေက္ာငး့ႏြငးံ ဘုရာ့ပုထုိ့ေစတီမ္ာ့ ရြကိာ အေရြ႕ပိုငး့ႏြငးံအနာကးပိုငးအာ့ ေခ္ာငး့ 

်ခာ့ထာ့်ပီ့ ရျာလယးပုိငး့တျငး တဵတာ့်ဖငးံဆကးသျယးထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာ၏လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ 
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မြာရျာထဲလမး့ ေကာငး့မျနးေစေရ့၇ လ ြ္ပးစစးမီ့ရရြိေရ့၇ ေသာကးသုဵ့ေရလုဵေလာကးေရ့၇ စကးေရတျငး့ 

တူ့ေဖားေရ့၇ ရျာလယးတဵတာ့်ပဳ်ပငးေရ့၇ စာသငးေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့ႏြငးံ စာသငးေက္ာငး့ အခနး့တုိခ္ဲ႕ေရ့၇ 

ေက့္လကး  ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငး ံ သာ့ဖျာ့ေဆာငးေဆာကးလုပးရနး၇ မုိ့ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကးရနး၇ 

ေသာကးသဵု့ေရကနးအာ့  ်ခဵစညး့ရို့ခပးရနးႏြငးံစုိကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာမ္ာ့ရရြိေရ့ တို႔သညးေက့္ရျာအတျငး့ 

လိုအပးေသာ ဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ်ဖစးပါသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမႏြစးစကးွ နး့တျငး့ 

ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ မ္ာ့ကျနးကရစးခငး့်ခငး့၇ ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့တျငး ရျာလယးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ လုပးငနး့မ္ာ့လုပးေဆာငးခံဲပါသညး၈ တတိယႏြစးွ ကးွနး့တျငး က္နးရြိေနေသာလမး့မ္ာ့ႏြငးံ 

လြ္ပးစစးမီ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့လုပးေဆာငးရနးရြိပါသညး၈   
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ဿ၈ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး၈ 

သုဵ့သပးခ္ကး 

 တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာတျငး ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့ဟူ၍ လူမႈအဆငးံ 

(၀)ဆငးံရြိပါသညး၈ ခ္မး့သာေသာ အဆငးံမြာ တုိကးအိမး၇ လယး-၀ွ ဧကအထကး၇ ကာ့၇ ထျနးစကး၇ 

ရိတးသိမး့ေခၽျေလြ႕စကး ၇ထျနးစကး၇စကးေလြ၇ ဆုိငးကယး၇ ပေဲ်ချေလြစကးႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 

လုပးကုိငးေဆာငးရျကးၾကၿပီ့ အိမးေထာငးစုမြာ (၆ှ)စုႏြငးံ ရာခုိငးႏႈနး့ မြာ(ှ၁%)ရြိၿပီ့ တိုကး၇ 

သျပးမုိ့ပ္ဥးကာအိမးမ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ၇အလယးအလတးရြိေသာအဆငးံတျငး ပ္ဥးေထာငး၇ ထရဵကာအိမး၇ လယး-

၂ဧက၇ လကးတျနး့ထျနးစကး ၇ဆုိငးကယး၇ စကးဘီ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငးၿပီ့ ၇စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ  

ေစ့္ေရာငး့ သညးလုံပးငနး့ လုပးကုိငးၾကကာ အိမးေထာငးစုမြာ (ဿ၄၃) စုႏြငးံ ရာခုိငးႏႈနး့ မြာ (၁ှ%) ရြိၿပီ့ 

ႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံမြာ ဓနိမုိ့အိမးမ္ာ့ပိုငးၾကၿပီ့၇ စကးဘီ့၇ ဆုိငးကယး၇ ေလြ၇ တုိ႔ကုိပိုငးဆုိငးကာ 

အိမးေထာငးစုမြာ (၀ွ၁)စု ရာခုိငးႏႈနး့ မြာ (၁၂%) ရြိသညးဟု ေက့္ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့မြ သတးမြတးခဲံ 

ၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ ႏျမး့ပါ့ရ်ခငး့မြာ လယးယာေ်မပိုငးဆုိငးမႈမရြိ်ခငး့၇ ကုိယးပိုငးစီ့ပျာ့ေရ့ 

လုပးငနး့မရြိဘဲ ေန႔စာ့က္ပနး့လုပးငနး့မ္ာ့လုပးကုိငးရ်ခငး့၇ပညာအရညးအခ္ငး့နညး့ပါ့ရ်ခငး့ ၇မိသာ့စုွ ငး 

မ္ာ့်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 



  

12 
 

၀၈ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနးႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီဥတု  

တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ တပို႔တျဲ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ေႏျရာသီဥတု်ဖစးကာ ပူ်ပငး့ၿပီ့၇ နယုနး၇ ွါဆို၇ 

ွါေခါငးလမ္ာ့တျငး မို့ရျာသျနး့၍ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား 

၇်ပာသိုလမ္ာ့တျငး  ေအ့ခ္မး့၍ ရာသီဥတုသာယာပါသညး၈ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့  

နယုနးလမ္ာ့တျငး စပါ့ကုိ စတငးစိုကးပ္ိဳ့ရနး လယးယာေ်မလုပးငနး့ချငး ွငးရပါသညးး၈ 

တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတားလမ္ာ့တျငး စပါ့ရိတးသိမး့ၾကကာ ွငးေငျရၿပီ့ ပတီဲစိမး့ စုိကးပ္ဳိ့ရနးအတျကး 

ဓါတးေ်မၾသဇာမ္ာ့ွယးယူရပါသညး၈ စပါ့ရိတးသိမး့ၿပီ့ခ္ိနးတျငး ပတီဲစိမး့မ္ာ့ကုိ သီ့ထပး စိုကးပ္ိဳ့ၾက၍ 

အပုိွငးေငျရပါသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့  

မိသာ့စုတပိုငးတႏိုငးွငးေငျရရြိရနးအတျကး ႏျာ့၇ ၾကကး ၇ ဘဲ၇ ဘဲငနး့၇ ဝကး၇ ဆိတး တုိ႔ကုိ 

ေမျ့ ်မဴၾကပါသညး၈  
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ပျေဲတားမ္ာ့  

တနး့ခူ့လမြာသႀကၤနးပျဲ၇ ကဆုနးလတျငး ေညာငးေရသျနး့ပျ၇ဲ ဝါဆိုလတျငးဝါဆိုပျဲ သီတငး့ကၽျတးလတျငး 
မီ့ထျနး့ပျ၇ဲ တနးေဆာငးမုနး့လတျငး ကထိနးပျဲေတား တပို႔တျဲလတျငး ဘုရာ့ပျေဲတားမ္ာ့က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

ဝငးေငျ   

သီတငး့ကၽျတး၇တနးေဆာငးမုနး့၇ နတးေတား၇တပို႕တျဲလမ္ာ့တျငး ရာသီသီ့ႏြဵ  ေပၚခ္ိနး  

်ဖစး၍ဝငးေငျ အသငးံအတငးံရြိေသား လညး့က္နးလမ္ာ့တျငးေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ 

သာလုပးကုိငးေဆာငးရျကးရ်ခငး့ေၾကာငးံ မိသာ့စုွငးေငျမြာ နညး့ပါ့ပါသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရ 

တနး့ခူ့၇ကဆုနးလမ္ာ့တျငး  ေသာကးေရအနညး့ငယးရြာ့ပါ့၍ က္နးလမ္ာ့တျငး ေ်မသာ့ 

ကနးမ္ာ့၇ စကးေရတျငး့မ္ာ့မြ ေသာကးသဵု့ေရကို ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ အတျကးဖူလဵုစျာရရြိပါသညး၈  
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၁၈ဗငး့ပုဵစဵသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

  

သုဵ့သပးခ္ကး  

 ေက့္ရျာတျငး့တျငးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕BMKေငျစုေငျေႀက့အဖျဲ႕၇ ်မစိမး့ေရာငး အဖျ႕ဲေငျစု 

ေငျေခ့္အဖျဲ႕ ပကး်မနးမာ ေငျစုေငျေခ့္အဖျဲ႕ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႕ မ္ာ့ရြိၾက်ပီ့  ေက့္ရျာႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ ်မိဳ႕နယးေထျအုပးရဵု့၇ ်မိဳ႕နယးစိုကးဘဏးရဵု့    

်မိဳ႔နယးေက့္လကးေဒသဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ရဵု့၇ ်မိဳ႕နယး်မစိမး့ေရာငးရဵုု့၇ ်မိဳ႕နယး BMK ရဵု့၇ ႏြငးံ်မိဳ႕နယး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရဵု့တို႔ႏြငးံ ထိစပးေနပါသညး၈  
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၂၈ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုဵ့သပးခ္ကး 

သာေရ့နာေရ့အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါဝငး်ခငး့  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငး တနး့တူ ပူ့ေပါငး့ပါွငး 

လုပးကိုငးေဆာငးရျကးေနသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

အိမးမႈကိစၥအေပၚေဆာငးရျကးမႈ  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး မိသာ့စုစီပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးသာ အခ္ိနးကုနးေနရသ်ဖငးံ 

အိိမးမြဳကိစၥမ္ာ့အာ့ ပူ့ေပါငး့ကူညီႏိုငးမြဳမရြိဘ ဲ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က သာ 

အခ္ိနး်ပညးံလုပးေဆာငးေနရသညးကိုသာေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

ပညာေရ့ပါဝငးမႈ  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့တျငးတနး့တူအချငးံေရ့ ရရြိသညးကိ ု

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  



  

16 
 

လုဵၿခဵဳမႈ  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ထကးလုဵ်ခဳဵမႈမရြိတာကုိို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈အေၾကာငး့ 

အရငး့မြာ ေဘ့အႏၱရယးၾကဵဳလာပါက်ပနးလညးတဵု႕်ပနးႏိုငးစျမး့ အာ့နညး့်ခငး့အသကး  

အသကးေမျ့မြဳမ္ာ့်ပဳရာတျငး ဘွလဵု်ခဵဳမြဳမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံေနရာေဒသ ေရျ့ ခ္ယးလုပး 

ကိုငးေနရ်ခငး့တို႕်ဖစးပါသညး၈ 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ   

ေက့္ရျာ၏ဘာသာေရ့၇ သာသနာေရ့၇လူမႈေရ့၇စီ့ပျါ့ေရ့၇ အလုပးအကုိငးး အချငးံအလမး့ 

အစရြိသညးတို႔တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈမြာ ်မနးမာံ ထဵု့တမး့အစဥးလာအရ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကသာ ဦ့ေဆာငးေနသညးကိုေတျ႕ ရြိရပါသညး၈ 

ေမျ့်မဴေရ့  

ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးမႈ သာလျနးေနတာကုိ  

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ေမျ့ ်မဴေရ့လုပးငနး့မြာ မိသာ့စု၏ွငးေငျရရြိေသာလုပးငနး့်ဖစး    ေသာေၾကာငးံ 

အိမးေထာငးဦ့စီ့်ဖစးေသာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးရ    ေသာေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ 

အလုပးကုိငးအချငးံလမး့   

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ ဘွလဵု်ခဵဳရြိ်ခငး့ ချနးအာ့ဗလၾကီ့်ခငး့ စကးမြဳလကးမြဳ 

အတကးပညာမ္ာ့အာ့ တကးေ်မာကးသူမ္ာ့်ပာ့်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ထကး 

အလုပးအကိုငးအချငးံလမး့မ္ာ့ သာလျနးေန်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

ွငးေငျရရြိမႈ   

စီ့ပျာ့ေရ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့က ဦ့ေဆာငးေနၿပ ီအိမးတျငး့စီ့ပျာ့ေရ့တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့က 

ဦ့ေဆာငးလုပးကုိငးေနသညး ကိုေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၃၈ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့၈ 

သုဵ့သပးခ္ကး  

ထိနး့ခ္ဳပးမႈ  

ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ လယးယာေ်မ၇ ထျနးစကး/ရိတးစကး၇ ႏျာ့ပ္ဵႏြငးံ ေထားလာဂ္ီ 

စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အပးခ္ဳပးစကးအာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ထိနး့ခ္ုဳပးထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့လုဵ့ထိမး့ ခ္ဳပးထာ့ေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး၇ 

ရိတးစကး၇ ေမျ့ ်မဴေရ့၇ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ အေရာငး့အွယး စသညးတုိ႕ကုိ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ 

သညး   ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ ပ္ကးစီ့မြဳယုိ႕ယျငး့မြဳမ္ာ့ရြိပါက ်ပနးလညး်ပဳ်ပငး်ခငး့ ထိနး့သိမး့ 

်ခငး့ အပိုငး့မ္ာ့ကုိဆုိလုိသညး၈ 

အသုဵ့်ပဳမႈ 

ေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ပေဲခၽျစကး၇ ထျနးစကး၇ ရိတးစကး၇ စကးေလြ 

စသညးတုိ႕ကုိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳၿပီ့ အပးခ္ဳပးစကးအာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သာ အသုဵ့်ပဳ၍ 

အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့လဵု့အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေက္ာငး့၇ ဆုိငးကယး ၇ 

ေမျ့ ်မဴေရ့၇အေရာငးအွယး၇ လယးႏြငးံ အိမးၿခဵဝနးး့တုိ႔ကုိ အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ အသုဵ့်ပဳမြဳသညး 

ေက့္ရျာ၏အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့  လူမြဳေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့၇ ဘာသာေရ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ 

ဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေအာငး အရငး့အ်မစး အသုဵ့ခ္်ခငး့ကုိ အသုဵ့်ပဳမြဳဟု ဆုိလုိသညး၈  
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၄၈ အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ႏြငးံစစးေဆ့ရမညးံအခ္ကးမ္ာ့ 
ှ၈အမ္ိဳ့သမီ့က႑အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ဖိတးၾကာ့ရာတျငး အစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့ 

အခ္ိဳ့ညီစျာ ပါဝငးရနး သကးဆုိငးရာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံရပးမိရပးဖမ္ာ့သုိ႔ ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

ပထမအႀကိမး မိတးဆကးအစညး့အေဝ့တျငး အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခ္ိဳ့ညီစျာ 

တကးေရာကးရနး ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ အစညး့အေဝ့တုိငး့တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ 

ေ်ပာၾကာ့လုိေသာ အခ္ကးမ္ာ့ကုိ လျတးလပး ပျငးံလငး့စျာ ေ်ပာဆုိချငးံရြိေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံတျငး ႏြစးစဥး် ပဳလုပးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေဆာငး့ဆုိထာ့ေသာ လုပးငနး့တစးခုပါဝငးရမညး ်ဖစးေၾကာငး့ကုိလညး့ 

ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ အေကားအထညးေဖား ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့ လူထုလုပးအာ့်ဖငးံ 

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့ ်ဖစးပါက တူညီေသာ လုပးငနး့အတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခမ္ာ့ 

ေပ့ေခ္ရမညးကုိလညး့  ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ စီမဵကိနး၏ က႑တုိငး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အခနး့က႑ကုိ 

ထညးံသျငး့ထာ့ၿပီ့ အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ချဲ်ခာ့မႈမ္ာ့ မရြေိစရနး ရညးရျယးထာ့သညးကို 

ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈ ႏြငးံ စီမဵခနး႔ချဲမႈ စျမး့ရညးမ္ာ့ တုိ့တကးလာေစရနး အတျကး 

ေကားမတီမ္ာ့ထဲတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ (၂ွ%) ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ဆပးေကားမတီ 

တစးခုတုိငး့တျငးလညး့ အနညး့ဆုဵ့ အမ္ိဳ့သမီ့ တစးဦ့ပါဝငးရမညး်ဖစးပါသညး၈ ေကားမတီထဲတျငး 

ပါဝငးေသာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ခ္်ခငး့ 

စသညးတုိ႔ကုိ ်ပဳလုပးရမညး်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြလညး့ ပံဵပုိ့ကူညီေပ့ရမညး်ဖစးသညး၈ 

ဒုတိယအႀကိမးအစညး့အေဝ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိတုိ႔၏ လုိအပးခ္ကး အခကးအခမဲ္ာ့ကုိ 

လျတးလပးစျာေဆျ့ေႏျ့ ႏိုငးရနးအတျကး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႔ အုပးစုမ္ာ့ဖျဲ႔၍ အခကးအခမဲ္ာ့ 

ေဖားထုတး်ခငး့လုပးငနး့ကုိလညး့ လုပးကုိငးခဲံပါသညး၈  
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ဿ၈ေက့္ရျာမိတးဆကးအစညး့အေွ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့က႑အတျကးေစာငးံၾကညးံစစးေဆ့ရမညးံ 
အခ္ကးမ္ာ့ 
ေမ့်မနး့သညးံရကး၈ ၈ ရကးစျ ဲ- ၆.ှွ.ဿွှ၆ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှ 
အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလူသူမ္ာ့အာ့က္ာ့၇မေရ့ရာအေ်ခခဵသေဘာတရာ့ 

မ္ာ့ကုိရြငး့လငး့ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

ဿ 
စီမဵကိနး့တျငးပါဝငးေသာက္ာ့၇မေရ့ရာအေကာငးအထညးေဖားေရ့လုိအပးခ္ကး 

(၂)ခ္ကးကုိရြငး့လငး့်ပခဲံပါသလာ့၈ 
√  

 

၀ 
အစညး့အေဝ့မ္ာ့ေခၚယူရာတျငးအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အခ္ိဳ့ညီစျာတကးေရာကးႏိုငး 
ေရ့အတျကးအသိေပ့တုိကးတျနး့စညး့ရဵု့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏စကာ့သဵမ္ာ့၇ေ်ပာဆုိႏိုငးချငးံမ္ာ့ပိုမိုထျကးေပၚလာေအာငးဖနးတီ့ 
ေပ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၂ 
ဆပးေကားမတီဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႔ဲစညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံပါဝငးဖျဲ႕စညး့ေရ့၇ပူ့ေပါငး့ပါ 
ဝငးေရ့၇ဦ့ေဆာငးႏိုငးေရ့အတျကးတျနး့အာ့ေပ့ကူညီေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၃ 
အစညး့အေဝ့ကုိအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့အလျယးတကူပါဝငးတကးေရာကးနိုငး 
ေသာအခ္ိနးႏြငးံေနရာမ္ာ့ကုိ ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့၇ ထညးံသျငး့စဥး့စာ့ေဆာငးရျကး်ခငး့ 
မ္ာ့တုိ႕ကုိလုပးေဆာငးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၄ 
လူနညး့စုု/ ဆငး့ရဲ/ ႏျမး့ပါ့/ ထိခိုကးလျယးေသာအုပးစုမ္ာ့ကုိအစညး့အေဝ့ 
မစတငးမြီအခ္ိနးမ္ာ့ကရြာေဖျေဖားထုတးခဲံတာမ္ိဳ့မ္ာ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

၅ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ထဲမြအခ္ိဳ႕ကုိအ
စညး့အေဝ့တကးေရာကးနိုငးေအာငးဖိတးၾကာ့ေဆာငးရျကးမႈမ္ိဳ့ရြိခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

၆ 
လူနညး့စုု/ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးေသာအမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ႏြငးံႀကဵဳေတျ႔ 
ေနရေသာအခတးအခဲမ္ာ့ကုိသငးေဆျေႏျ့ ေမ့်မနး့ခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဝ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေ်ပာဆုိတငး်ပႏိုငးေအာငးအခ္ိနးေပ့ရနး၇ႀကိဳတငးစီစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မ္ိဳ့မ္ာ့ေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ာ့ရြပိါသလာ့၈ 

√ 
  



  

20 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ေတျ႔ရြိ

ခ္ကး မြတး

ခ္ကး 
√ X 

ှှ 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ ရြာေဖျေဖားထုတးရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့သီ့်ခာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ ေဖားထုတးေဆာငးရျကးခဲံတာမ္ိဳ့ရြိပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှဿ 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီမ္ာ့ဖျဲ႔စညး့ရာတျငးအမ္ိဳ့သမီ့၇ 
အမ္ိဳ့သာ့အခ္ိဳ့ညီမြ္စျာ (၂ဝ့၂ဝ) ဖျဲ႔စညး့နိုငးခဲံပါသလာ့၈ 

မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 

  

ှ၀ 
ဆပးေကားမတီမ္ာ့တျငးအနညး့ဆုဵ့အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕ဝငးတစးဦ့ႏႈနး့်ဖငးံပါဝငးဖျဲ႔စညး့ 
နိုငးခဲံပါသလာ့၈ မဖျဲ႔စညး့နုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
  

ှ၁ 
ေက့္ရျာ/ေက့္ရျာအုပးစုဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးမ္ာ့တျငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ ခ္ယးဆုဵ့်ဖတး
သညးံလုပးငနး့စီမဵခ္ကးအနညး့ဆုဵ့တစးခုပါဝငးနိုငးေရ့အတျကးစညး့ရဵု့ေဆျ့ေႏျ့ မႈမ္ာ့
်ပဳလုပးေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၂ 
တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့အမ္ဳိး့သမီ့မ္ာ့၏လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ်ဖညးံဆညး့ေပ့ 
နုိငးရနးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးလုိကးေသာဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ ခ္ယးမႈမ္ာ့ကုိေထာကးပံဵ 
ေပ့သျာ့မညး်ဖစးေၾကာငး့အသိေပ့ေ်ပာၾကာ့ခဲံပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၃ 

ေရျ့ ခ္ယးလုိကးေသာစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့သညးေဒသတျငး့မြာရြိေသာလူနညး့စုု/
ဆငး့ရဲ/ႏျမး့ပါ့/ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့အေပၚမညးသုိ႔အက္ိဳ့်ပဳနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့
ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့်ခငး့၇မြတးတမး့တငး်ခငး့မ္ာ့တုိ႔ကုိေဆာငးရျကးခဲံပါသလာ့၈ 

√ 

  

ှ၄ 
ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့ကုိက္ာ့၇မေရ့ရာလုိအပးခ္ကးမ္ာ့အေၾကာငး့ ကုိရြငး့ လငး့ ေ်ပာၾကာ့ခဲံ 
ပါသလာ့၈ 

√ 
  

ှ၅ 

ေက့္ရျာအုပးစုအဆငးံအစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးအုပးစုစီ/ေထာကးေကားမတီ 
ဝငးမ္ာ့အာ့လုဵ့တကးေရာကးနုိငးမႈရြိ/မရြစိစးေဆ့ခဲံပါသလာ့၈ 

မတကးေရာကးနုိငးခံဲပါကမြတးခ္ကးတျငးရြငး့လငး့ပါ၈ 

√ 
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၅၈ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစညး့အေွ့မြတးတမး့တငးဓါတးပုဵ၈ 
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ဖျ႕ဵၿဖိဳေရ့စီမဵခ္ကးေရ့ဆျသဲညးံ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ ဓါတးပဵု 

စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲ မစတငးမြီ မြတးတမး့ဓါတးပဵု 
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၆၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး လိငး ရာထူ့ 

ှ ဦ့ေမာငးေမာငးေအ့ က္ာ့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

ဿ ေဒၚက္ငးေွ မ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၀ ဦ့ေအာငးႏိုငးထျနး့ က္ာ့ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၁ ေဒၚစနး့စနး့ႏိုငး မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၂ ေဒၚတငးတငးွ ငး့ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတ ီ

၃ ဦ့စနး့လျငး က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ၇ေခါငး့ေဆာငး 

၄ ေဒၚေဌ့ေဌ့ မ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ 

၅ ဦ့ေဇားခငး က္ာ့ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

၆ ေဒၚွါွါႏု မ လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ 

ှ ဦ့ၾကညးသိနး့ က္ာ့ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှှ ေဒၚေအ့ၾကညး မ ေွဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့အဖျဲ႔ 

ှဿ ဦ့သနး့ထုိကး က္ာ့ ေက့္ရျာစာရငး့ကုိငး 

ှ၀ ဦ့အုနး့ေရႊ က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၁ ေဒၚစို့စို့စဵ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၂ ဦ့စိနးေမာငးေရႊ က္ာ့ ေစတနာံွနးထမး့ 

ှ၃ ေဒၚသနး့သနး့်မငးံ မ ေစတနာံွနးထမး့ 

စုစုေပါငး့၈ (ှ၃) ေယာကး က္ာ့-(၅)ေယာကး+မ- (၅) ေယာကး 
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ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီမ္ာ့ 

စဥး အမညး 
လိငး 

တာဝနး မြတးခ္ကး 
က္ာ့ မ 

ှ ဦ့ေမာငးေမာငးေအ့ √  
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

ဿ ေဒၚအိသႏၱာေက္ား  √ 
ဥကၠဌ၇ ေက့္ရျာအုပးစု 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီ 
တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၀ ေဒၚက္ငးေွ  √ ဥကၠဌ၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ  တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၁ ဦ့ေက္ားမငး့ထုိကး √  စာရငး့ကုိငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၂ ေဒၚေသာငး့ေသာငး့ခိုငး  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၃ ေဒၚရငးေဌ့  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၄ ဦ့တငးမ္ဳိ့လငး့ √  အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

၅ ေဒၚေွေွ  √ အဖျဲ႕ဝငး၇ ေက့္ရျာအုပးစု ေကားမတီ တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 

 

    မြတးတမး့တငးသူ 
 

အမညး - ဦ့်ပဳဵ့ေမာငးေမာငးနိငး 

ရာထူ့ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှွ ၈ပုဵစဵစ-ှ၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး 
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ှ၈ ပဵုစဵ စ ဿ၈ စီမဵကိနး့ အခ္ိနးဇယာ့ 
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ှဿ၈ပုဵစဵစ-၀၈ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး 
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ှ၀၈ ်ခာ့နာ့ေသာ အပုိငး့မ္ာ့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥး 
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ှ၁၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၂၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ (Checklist for VDP) 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- ရကးစျဲ- ှ၂.ှှ.ဿွှ၅ ေက့္ရျာ- တမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာVDP ရကးစျဲ- ှ၃.ှှ.ဿွှ၅ 
    ၿမိဳ႕နယး- ေက္ာကးတနး့ၿမိဳ႕နယး ေက့္ရျာအုပးစု- တဵမဵႀကီ့ကုနး့ေက့္ရျာ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

o မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
o မာတိကာ 
o ေက့္ရျာအေ်ခခဵ Data 
o PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏အခကးအခဲမ္ာ့ 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလဒး) 
o အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့

စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့ 
(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့ မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ….) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 

(်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၇စညး့စိမးပိုငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပုဵ… 
o ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
o ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပုဵစဵ) 
o ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)-  ၇ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- 
o ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံလုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ 

(အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇အဖျဲဓါတးပဵု၇တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံထိခိုကးလျယး 
ေသာအဖျဲမ္ာ့) 

 အလျနးေကာငး့ 
 ေကာငး့ 
 ညဵံ 

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲအစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ 
်ခာ့ေပ့ထာ့သလာ့၈ 

 ရြိ 
 မရြိ 

o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၇ 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး 

(အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်၊တြံကကီးကုန်းကကျေးရွာအုပ်စု၊တြံကကးီကုန်းကကျေးရွာ 

ကကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလပုင်န်းစီြကံိန်း (VDP) ကကာ်ြတီဝင်စာရင်း 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် အြည် အဖအြည် ြတှ်ပုတံင်အြှတ်  ကကာ်ြတီတာဝန် ဖနု်းနံပါတ် 
ြတှ် 

ချေက် 

၁ ဦးစိုးလွင် ဦးထနွ်းရ ွှေ ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၂၄၈၈၂ ဥက္ကဌ(ချက်) 09-261420183 

  

၂ ဦးတင်ဆနး်ဦး ဦးသိန်းဟံ ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၂၄၆၉၄ အတွင်းရ းမှူ း(ချက်) 09-694821929 

၃ ဦးသိန်းထနွ်း ဦးဿာဏထ်နွ်း ၁၂/ကတန(နိုင်)၁၂၃၀၉၈ အဖဲွ့ဝင် (ချက်) 09-454025290 

၄ ဦးရအာင်ရဇာ်မင်း ဦးရသာင်းရ ွှေ ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၀၆၄၀၁ အဖဲွ့ဝင် 09-450776633 

၅ ရဒါ်ခိုင်ရအး ဦးရသာင်းရ ွှေ ၁၂/ကတန(နိုင်)၁၂၃၁၄၇ အဖဲွ့ဝင် 09-756156929 

၆ ရဒါ်ခိုင် ဦးစိန်ဝင်း ၁၂/ကတန(နိုင်)၀၈၉၂၅၆ အဖဲွ့ဝင် 09-665217700 

၇ ရဒါ်ခင်ပပဖဖို း ဦးထနွ်းရအး ၁၂/ကတန(နိုင်)၁၃၆၈၀၅ အဖဲွ့ဝင် 09-783080481 
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ကကျောက်တန်းမြို့နယ်၊တြံကကီးကုန်းကကျေးရွာအုပ်စု၊ တြံကကးီကုန်းကကျေးရွာ  

ကကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးလုပ်ငန်းစီြံကိန်း(VDP)ဖဖင့်ကဆာင်ရွက်လိုကသာဦးစားကပးလုပင်န်းစာရင်း 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

စဉ် ကကျေးရာွအုပ်စု ကကျေးရာွအြည် လုပ်ငန်းအြျေ ို းအစား အတုိင်းအတာ ြှတ်ချေက် 

 

 

၁ 

 

 

တမံကကီးကုန်း 

 

 

တမံကကီးကုန်း 

 

 

-ကွန်က စ်လမ်း  

 

 

-(၈၃၀’x၅’x၆”) 

-၂(၃၄၀၀’x၁’x၆”) 

 

 

 

 

 

 


